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IDEA UNIWERSYTETOW TRZECIEGO WIEKU
TROCHE HISTORII

W latach siedemdziesigtych XX wieku wraz z inten-
sywnym rozwojem cywilizacji rosto poczucie zagubienia
i alienacji oséb starszych, nienadazajacych za zmieniajaca
si¢ rzeczywistoscia. Jednoczesnie wydtuzat si¢ okres ich
zycia, poprawily warunki socjalne i opiecka medyczna. Zja-
wiska te, dotyczace panistw europejskich, byly poczatkiem
tworzenia si¢ réznych form opieki i dydakeyki wobec oséb
starszych. Pierwszy uniwersytet trzeciego wieku powstal we
Francji w Tuluzie w 1973 roku. Juz w 1975 roku powstat
uniwersytet trzeciego wicku w Warszawie i w tym samym
roku utworzono mi¢dzynarodowe towarzystwo uniwersyte-
téw. Tendencja tworzenia tej formy stowarzyszen w Polsce
ozyta w XXI wieku, wraz z tworzeniem si¢ fundacji i orga-
nizacji pozarzadowych, wraz z demokracja. Poczatkowo ze
wzgledu na ofert¢ dydaktyczng uniwersytety trzeciego wieku
powstawaly w duzych miastach, osrodkach akademickich,
w oparciu o kadre wyzszych uczelni. Mniej wigcej 30 lat
temu $wiat naukowy uznal istnienie zjawiska neurogenezy
- odradzania si¢ komérek nerwowych, takze u ludzi doro-
stych. Byt to koronny argument, ze cztowiek moze si¢ uczy¢
przez cale zycie. Zrozumiano, ze dtugowiecznos¢, czyli wie-

cej lat przezywanych w starosci, to bardziej stan zdrowia
niz choroby. Uniwersytety trzeciego wieku sa propozycja,
by o t¢ coraz dtuzsza staro$¢ w dobrej formie zadbad, by ja
wypetni¢ madra trescia i aktywnoscia. Jezeli mézg pozwala
na uczenie si¢ rzeczy nowych, potrzebna jest jego stymula-
cja. Oczywicie uczymy si¢ wolniej, z wickszym trudem, ale
po uzyskaniu efektéw mamy wigksza satysfakcje.

Senior na uniwersytecie trzeciego wieku dziala na rzecz
wlasnego rozwoju, jest aktywny intelektualnie, ruchowo
i spotecznie. Sposréd réznych organizacji senioralnych tylko
uniwersytety trzeciego wieku daja szeroka ofert¢ doskona-
lenia, rozwoju zainteresowan, dbania o kondycje psychofi-
zyczna i aktywnos¢ spoteczna.

Dzi$, gdy méwimy ,senior”, wezesnie urodzony, 50+ lub
60+, mamy na mysli czlowieka ciekawego $wiata, korzysta-
jacego z nowoczesnych propozycji Internetu, przyswajaja-
cego wiedzg. Ide¢ aktywnego seniora z powodzeniem nasz
uniwersytet realizuje od 10 lat.

Bogdana Niemierko
Prezes Zarzadu RUTW



SPOTKANIA
NA UNIWERSYTECIE

Kazdy Jubileusz sktania do wspomnien,
refleksji i podsumowan. 10 lat... niby niewiele,
ale ile réznych rzeczy si¢ wydarzylo, ile przez
ten czas udalo si¢ zrobid. Ilu wspaniatych ludzi
tu spotkatem!

Trudno wyobrazi¢ sobie rawicki Uniwersytet
bez obecnosci dwdch profesoréw: Profesora Pio-
tra Nowaka i Profesora Stanistawa Legutko. Byli
z nami od chwili utworzenia Rawickiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku, nadal aktywnie nas
wspieraja i mobilizuja do podejmowania ambit-
nych zadan. Podczas rozméw z Nimi rodzily si¢
plany rozwojowe Uniwersytetu i powstawaly
pomysty na uatrakcyjnienie oferty programo-
wej. Wygtlaszali bardzo interesujace wyktady,
m.in. o skutecznych sposobach kreowania wize-
runku, wspélczesnych systemach informacyj-
nych, o nanotechnologii, o ewolucji kosmosu
i kosmologii.

Dzigki staraniom Profesoréw goscilismy
na wyktadach plenarnych wielu znakomitych
naukowcéw. Pami¢tamy m.in. prof. Andrzeja
Dobrogowskiego (Politechnika Poznanska),
ktéry wprowadzit nas w tajniki czasu, ukazat
role czasu w filozofii, fizyce, literaturze, sztuce
i oméwit znaczenie pomiaru czasu we wspotcze-
snej technice, m.in. w systemie GPS. Wracamy
mysla do prof. Oh Kyong-Geun (UAM w Pozna-
niu), picknie opowiadajacego o problemach
jezykowych zwiazanych z przettumaczeniem
,Pana Tadeusza” na jezyk koreariski i o swoich
fascynacjach literaturg polska. Podziw i uznanie
wzbudzita Jamila Queslati (UAM w Poznaniu),

zaznajamiajac nas z obyczajami tunezyjskimi

i prezentujac, z wielkim wdzigkiem i w orygi-
nalnych strojach, tarice arabskie. Sposréd wielu
wyktadowcéw wspominam prof. Wojciecha
Nawrocika, fizyka z UAM w Poznaniu, ktéry
w sposob niezwykle przystepny ukazal swiat
czastek elementarnych i objasnit zastosowania
fizyki we wspotczesnej medycynie. W rozmo-
wach z Profesorem okazatlo sig, ze jest nie tylko
doskonatym popularyzatorem fizyki, ale takze
znawcg Biblii, a w latach 90. byt uczestnikiem
spotkan naukowych w Castel Gandolfo z éwcze-
snym Papiezem, obecnie $w. Janem Pawlem II.

Liczng grupe wykladowcéw stanowili absol-
wenci rawickiego Liceum Ogélnoksztatcacego,
jako byty nauczyciel Liceum wspominam Ich
zawsze niezwykle ciepto i serdecznie. Oprécz
wymienionych juz wezesniej Profesoréw - Piotra
Nowaka i Stanistawa Legutko - byli to: prof. Woj-
ciech Pospiech (Uniwersytet im. M. Kopernika
w Toruniu), prof. Michat Sikorski (Instytut Chemii
Bioorganicznej PAN w Poznaniu), prof. Zdzistaw
Puslecki (Uniwersytet Ekonomiczny w Pozna-
niu), prof. Robert Ast (Politechnika Poznanska),
doc. Krystyna Przybyt (Instytut Dendrologii PAN
w Kérniku), dr Grzegorz Kaczmarek, dr Romuald
Krzyzosiak, dr Piotr Mosiek, Janusz Hamielec,
Leszek Juszkowski, Kazimierz Szule, Jakub Mory-
son, Marta Hamielec.

Od poczatku swojej dziatalnosci Uniwersytet
mial wokét siebie sprzymierzeicéw i sojuszni-
kéw, a wéréd nich dyrektoréw szkot i placéwek
kultury. Zawsze moglismy na nich liczy¢, uzyczali
pomieszczen i sprzgtu technicznego, pomagali
przy organizowaniu zajec¢ i uroczystosci, angazo-

wali si¢ we wspélprace miedzypokoleniowa i wolontariat. We
wdzigcznej pamigci zachowuj¢ mile i petne zyczliwosci rela-
¢je z dyrektorami: I Liceum Ogélnoksztalcacego w Rawiczu
- Jolanta Hryniowska i Lucja Dera, Wielkopolskiego Samo-
rzadowego Centrum Ksztatcenia Zawodowego i Ustawicz-
nego w Rawiczu - Urszulg Mac¢kowiak, Rawickiej Biblioteki
Publicznej - Mirostawa Potkowska, Gimnazjum w Sierakowie -
dr. Piotrem Moskiem, Zespotu Szkét Zawodowych w Rawiczu
- Krzysztofem Jaroszem, Domu Kultury w Rawiczu - Andrze-
jem Walusem i Dariuszem Taraszkiewiczem i Muzeum Ziemi
Rawickiej - prof. Jackiem Jarczewskim.

Z wielkim uznaniem wspominam wolontariuszy RUTW,
ktérzy wykorzystujac wlasne umiejetnosci, wiedzg i doswiad-
czenie, pracujg spolecznie na rzecz innych. Wielu sposréd nich
ma dtugoletni staz wolontariacki, m.in.: Bogdana Niemierko
(prowadzi sekcje zdrowia psychicznego), Kacper Kwiatkowski
(opracowat strong internetowg RUTW i kieruje klubem mul-
timedialnym), wyktadowcy Wielkopolskiego Samorzadnego
Centrum Ksztalcenia Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu
(wyglaszaja prelekcje w sekeji zdrowia psychicznego).

Nie moze zabrakna¢ stéw kilka o moich najblizszych wspét-
pracownikach, czyli cztonkach Wiadz RUTW. Miatem szczgécie
i zaszczyt wspdtpracowaé z osobami aktywnymi, odpowiedzial-

24 marca 2017 roku Pan Wincenty Figielek (do paz-
dziernika 2016 roku prezes RUTW) zostal wyrdézniony
na corocznej Gali Lideréw Powiatu Rawickiego. W imie-
niu Samorzadu Gminy Rawicz Burmistrz Grzegorz Kubik
uhonorowat Pana Wincentego Figielka w kategorii Dzia-
tacz Spoteczny Roku 2016. Wyréznienie byto wyrazem
szczegblnego uznania i podzigkowania za aktywna dzia-
talnos¢ dla rawickiego regionu oraz lokalnej spotecznosci.
Zarzad, stuchacze i wykladowcy Rawickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku skiadaja serdeczne gratulacje.

nymi i kreatywnymi. Mimo réznych doswiadczen zawodo-
wych, réznych charakteréw i temperamentéw, udato nam si¢
bezkonfliktowo i sprawnie kierowa¢ dziatalnoscig Stowarzysze-
nia. baczyla nas §wiadomos¢, ze musimy caly czas rozwija¢ si¢
i dba¢ o szeroki wachlarz atrakcyjnych form dziatalnosci.

Trudno wymieni¢ wszystkie osoby spotkane na Uniwersy-
tecie. Pozostaje jeszcze m.in. kilkusetosobowa rzesza stuchaczy,
z ktérymi taczy mnie wiele radosnych chwil spedzonych pod-
czas zaje¢ w sekcjach, klubach, na wyktadach i wycieczkach,
podczas spotkari towarzyskich i uroczystosci. Im wszystkim
dedykuje stowa nieoficjalnego hymnu wielkopolskich uniwer-
sytetéw trzeciego wieku:

Nie myfdl, ile razy wzejdzie poranna zorza. ..

Licz czas, w ktérym mozesz pomdc sobie i innym...

Trwaj wigc i chwytaj chwile, jutro znéw bedzie ranek.

Licz czas, w ktérym mozesz pomdc sobie i innym.

*okk

Stuchaczom, wyktadowcom, wolontariuszom i przyjacio-
fom RUTW sktadam serdeczne zyczenia Jubileuszowe. Zycze
zdrowia, optymizmu zyciowego i pogody ducha.

Wincenty Figielek
Prezes Zarzadu RUTW (do pazdziernika 2016 r.)




RAWICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
KALENDARIUM 2007-2017

Czerwiec 2007

Spotkanie informacyjne zorganizo-
wane z inicjatywy Grzegorza Kubika,
w celu utworzenia w Rawiczu uniwer-
sytetu trzeciego wieku; powstanie grupy
inicjatywnej.

Pazdziernik 2007

Zebranie organizacyjne w I Liceum
Ogoélnoksztatcacym w Rawiczu; powota-
nie grupy cztonkéw - zalozycieli stowarzy-
szenia.

Listopad 2007

Uchwalenie Statutu Rawickiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku podczas kolej-
nego zebrania z udzialem cztonkéw - zato-
zycieli. I Ogélne Zgromadzenie Czlonkéw
w sali kina ,,Promien”; wybory wtadz sto-
warzyszenia.

Luty 2008

Uroczysta inauguracja dziatalno-
$ci Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku i jednoczesnie rozpoczecie I roku
akademickiego. Przystapienie Powiatu
Rawickiego do Stowarzyszenia RUTW
w charakterze cztonka wspierajacego.

Wrzesien 2008

Otwarcie biura Rawickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku przy Watach
J. Dabrowskiego 29.

Listopad 2008

Wpisanie Rawickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku do rejestru organizacji
pozytku publicznego.

Maj 2009

Udzial przedstawicieli Rawic-

kiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
w Migdzynarodowej Konferencji UTW
w Opolu, odbywajacej si¢ pod hastem
,Silni ciatem, mocni duchem”.

Czerwiec 2009

Uroczyste zakoniczenie pierwszego
cyklu ksztatcenia, wreczenie 174 stu-
chaczom certyfikatéw.

Wrzesien 2009

Podpisanie porozumienia o wspot-
pracy z Uniwersytetem im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu.

Pazdziernik 2009

Zmiany osobowe w Zarzadzie:
rezygnacja Marii Kaczmarek; prze-
jecie koordynacji zadan zwiazanych
z dziatalnos$cia sportowo-rehabilita-
cyjna przez Ewe Chorzepe. Podpisanie
porozumienia o wspétpracy z Politech-
nika Poznanska.

Grudzien 2009

Nagroda Spoteczno-Gospodarcza
Powiatu Rawickiego dla Rawickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku.

Uruchomienie strony internetowej
WWW.Iutw.eu

Maj 2010

Udziat reprezentacji Rawickiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku w Sparta-
kiadzie Uniwersytetéw Wielkopolskich
w Sierakowie.

Wrzesien 2010

Wydanie Biuletynu nr 1 ,Rawicki
Uniwersytet Trzeciego Wieku (2007-
2010)”.

Pazdziernik 2010

Powstanie oddziatlu zamiejscowego
Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Jutrosinie, z grupa stuchaczy
liczaca 26 cztonkdw.

Listopad 2010

Powotanie sekcji malarskiej we wspét-
pracy z Domem Kultury; zatrudnienie
instruktora Domu Kultury.

Grudzien 2010

Rezygnacja Marii Gutowskiej i Alicji
Kaczmarek z pracy w Zarzadzie stowarzy-
szenia.

Maj 2011

Pierwsza Majowa Spartakiada Senio-
réw Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku.

Kwiecien 2012

Spotkanie Zarzadu Rawickiego Uni-
wersytetu Trzeciego Wieku z lokalnymi
samorzadowcami; udzial przedstawicieli
samorzadu w wykladzie plenarnym.

Maj 2012

Udziat reprezentacji Uniwersytetu
w spartakiadzie pn. III Wielkopolskie
Spotkania Sportowo-Integracyjne UTW
w Sierakowie.

Pazdziernik 2012

Konferencja ,Sztuka jako forma terapii
senioréw” - zorganizowana z okazji 5-lecia
dziatalnosci Rawickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku.

Listopad 2012

Udziat przedstawicieli Rawickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Mar-

szu Solidarnosci Miedzypokoleniowej
i Aktywnosci Senioréw, zorganizowanym
przez Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy
Spofeczne;j.

Uczestnictwo reprezentacji Rawic-
kiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku w V
Olimpiadzie ,,Bez Granic” zorganizowanej
w Lesznie.

Styczen 2013

Koncert dla stuchaczy i przyjaciét Ra-
wickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
zorganizowany w sali widowiskowej
Domu Kultury w Rawiczu.

Kwiecien 2013

Nadanie godnosci Cztonka Honoro-
wego Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku opiekunom naukowym - profeso-
rom: Piotrowi Nowakowi i Stanistawowi
Legutko.

Maj 2013

Udzial cztonkéw sekeji malarskiej
w plenerze artystycznym w Rydzynie, na
zaproszenie UT'W w Lesznie.

Uczestnictwo stuchaczy Rawickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Rawic-
kim Festiwalu Sportu.

Wirzesien 2014

Udziat przedstawicieli Rawickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Targach
Ekonomii Spotecznej i Przedsi¢biorczosci
Organizacji Pozarzadowych.

Listopad 2014

Rezygnacja z pracy w Zarzadzie do-
tychczasowego wiceprezesa - Grzegorza
Kubika, w zwiazku z wyborem na stano-

wisko Burmistrza Gminy Rawicz.

Spotkanie z mistrzem olimpijskim
Wiadystawem Kozakiewiczem.

Marzec 2015

Nadanie tytutu Cztonka Honoro-
wego Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku Burmistrzowi Gminy Rawicz -
Grzegorzowi Kubikowi.

Lipiec 2015

Rozpoczgcie realizacji projektu spo-
tecznego wspélnie z Lokalnym Centrum
Wolontariatu; udzial stuchaczy w warsz-
tatach (projekt realizowany do wrzesnia
2015 r.).

Spotkanie biesiadne ze Stowarzysze-
niem ,,Zylicka Rzecz Babska”.

Grudzief 2015

Udziat stuchaczy Rawickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku w Ogélnopolskiej
Akgji ,Szlachetna Paczka”.

Paidziernik 2016

Rezygnacja z funkcji dtugoletniego
Prezesa Wincentego Figielka. Wyboér
na to stanowisko Bogdany Niemierko.
Utworzenie kofa PTTK przy Rawickim
Uniwersytecie Trzeciego Wieku.

Grudziefi 2016

Udzial przedstawicieli
Rawickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Gali
Organizacji Pozarzadowych -
na zaproszenie Burmistrza
Gminy Rawicz.

Organizacja akcji spo-
tecznej pod hastem ,Seniorzy

Seniorom”, inicjatywa charytatywna we
wspdlpracy z Miejsko-Gminnym Osrod-
kiem Pomocy Spoteczne;.

Marzec 2017

Nadanie tytutu Cztonka Honoro-
wego Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku bytemu prezesowi - Wincentemu
Figielkowi.

Maj 2017

VII Majowa Spartakiada Senio-

réw w nowej, rozszerzonej

formie organizacyjnej.




RAWICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU PATRONAT NAUKOWY
W LICZBACH ‘ )8 P WSPOEPRACA Z SAMORZADEM

LICZBA StUCHACZY Uniwersytety trzeciego wieku realizuja z powodzeniem ideg
RAWICKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

uczenia si¢ przez cale zycie. Do wieloletnich tradycji organizacji

naleza kontakty oraz wspétpraca z uczelniami wyzszymi, dzigki

ROK AKADEMICK] ROK AKADEMICK] 61-70 lat ktérym osiagana jest wysoka jakos¢ przedsiewzie¢ edukacyjnych,

2007/2008 2016/2017 a seniorzy maja dostep do aktualnej wiedzy i uczestnicza w spo-

P P tkaniach z kadra naukows. Opieka naukowa sprzyja réwniez pro-

< -ﬁ < ﬁ 21-80 lat mocji dziatalnosci uniwersytetéw trzeciego wieku i budowaniu
- 51-60 lat ich pozytywnego wizerunku w spofecznosci lokalne;.

1 5 7 46 50 lat X X 80+ lat W 2009 roku Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku zawart

21 4 b X porozumienia o wspdlpracy i patronacie naukowym z dwiema

1%  18% 56% 23% 2% uczelniami wyzszymi: Uniwersytetem im. Adama Mickiewicza

3 w Poznaniu oraz Politechnika Poznanska. Opickunami nauko- : @ _
wymi z ramienia tych uczelni zostali: prof. dr hab. Piotr Nowak RUTW
§ (UAM) oraz prof. dr hab. inz. Stanistaw Legutko (Politechnika
Wystuchalismy 76 wyktadow: Poznariska).
- do roku akademickiego 2009/2010- 21 ‘

Srednie
(opis w Biuletynie nr 1),
, -w latach 2010/2011 - 2016/2017 - 55
zawodowe wyzsze (wykaz tematow i wyktadowcodw na stronie internetowej www.rutw.eu)
podstawowe 10 sekcji tematycznych i 16 klubOw zainteresowari
3% 12% 61% 24% ma cykliczne spotkania w ok. 40 grupach.

» 10 lat jako student na Uniwersytecie? Kto go sponso- o
ruje, motywuje  dopinguie? Okazue s, e ik, jest 1o
bowiem wlasna nieprzymuszona decyzja i otwartosé na
poglebianie swoich wiadomosci.” Zorganizowalismy 7 Majowych Spartakiad Senioréw,

10 lat to okoto 80 interesujqcych wykladéw, setki ponadio bralismy udziat w 4 wyjazdowych
godzin zajeé w sekcjach i klubach; to ponad 40 wycie- (trzy razy w Sierakowie Wikp. i jeden raz w Lesznie).
czek, kilkadziesigt spotkati towarzysko-integracyjnych,

udzial w wystawach, spektallach teatralnych, koncertach; Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku wspétpracuje rowniez z lokalnym samorzadem powiatowym i gminnym, akeyw-
to 7 Majowych Spartakiad Senioréw i godziny spedzone ‘

podczas innych zajeé ruchowo-sportowych, w rajdach,
uroczystosciach rocznicowych, akcjach charytatywnych;
to kontakty z zaprzyjaznionymi UTW, stowarzyszeniami
i organizacjami spolecznymi; to wszystko czym zyje nasz
Uniwersytet.

WYCIECZKI nie uczestniczac w realizacji zadan publicznych. Od wielu lat mozemy liczy¢ na wsparcie finansowe oraz organizacyjne

‘ wiadz samorzadowych Powiatu Rawickiego, Gminy Rawicz i Gminy Jutrosin. Bez tej pomocy nie bytoby mozliwe

Zorganizowalismy ponad 40 wycieczek (32 w latach 2010-2017),
w tym sze$¢ zagranicznych

(Paryz, Londyn, Berlin, Drezno, Poczdam, Praga).

prowadzenie statutowej dziatalnosci uniwersyteckiej, a tym samym podejmowanie wielu inicjatyw na rzecz lokalnej spo-
tecznosci. Dzigkujemy samorzadom za pozytywne rozpatrywanie skfadanych co roku ofert na realizacjg zadani publicznych

Moje 10 lat w RUTW

zwiazanych z edukacja, integracja spoteczna, rehabilitacja senioréw.




RAWICKI UNIWERSYTET TRZECIEGO WIEKU
- Domus propria domus optima*

PROF. DR HAB. PIOTR NOWAK
Absolwent Liceum Ogoélnoksztatcacego
w Rawiczu i Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu. Specjalista
z zakresu jezykoznawstwa stosowanego,
nauki o informacji, historyk. Kierow-
nik Zaktadu Infolingwistyki w Instytu-
cie Jezykoznawstwa UAM.

Z Rawiczem zwiazany jestem od trzeciego pokolenia.
Mozina zatem powiedzieé, ze rawiczaninem jestem z dziada-
-pradziada. Nasz pierwszy rodzinny kontakt z miastem Przy-
jemskich nastapit w pazdzierniku 1927 roku, gdy méj dziadek
po mieczu, Leon Nowak, pojawit si¢ tu, by zda¢ tzw. II egza-
min nauczycielski (,kwalifike”) w Padstwowym Seminarium
Nauczycielskim. Dziadek byt wéwczas nauczycielem w Dzig-
czynie k. Krobi.

I tak po raz pierwszy w moim zyciu - wspominat po latach
- zobaczytem osobiscie Rawicz, ktéry od razu mnie oczarowat
i od pierwszego z nim spotkania wywarl na mnie niezatarte
wrazenie: ,Jechalem do Rawicza w pigkny, stoneczny, ciepty
dzien polskiej jesieni. [...] Miatem wéwczas 22 lata i 9 mie-
sigcy, a wige kwiat zycia, umitowanie swego zawodu, zdrowie,
pelnie sit witalnych, zapat do pracy twérczej, energie, rozlegle
plany zyciowe - stowem rados¢, uroki i urode zycia. Tak dzi$
precyzuj¢ stan mojego ducha, gdym, wysiadlszy z pociagu,
stawial pierwsze kroki w Rawiczu, idac od dworca PKP alejka
tonaca w barwach jesieni i dalej do Plant, gdzie ujrzatem pigkny
pomnik Zotnierza Polskiego - Powstarica Wielkopolskiego,
tonacy w kwiatach. Dzisiejsza ulica Wojska Polskiego doszedlem
do Rynku - serca Rawicza - i tu dopiero oniemiatem. .. Tak pick-
nego, regularnego miasta - z tak pigknym ratuszem barokowym

i zabytkowymi kamieniczkami, wszystko to w storicu jesiennym
skapane, nie widzialem uprzednio w swym mtodym jeszcze
zyciu. Doszedlem tez zaraz do ulicy Kramarskiej, gdzie miatem
wskazane zakwaterowanie. Zamieszkatem na I pigtrze w pokoju
2-osobowym, z widokiem na ulic¢ 3 Maja, naprzeciw kamienicy
pp. Strabuzynskich i w to cudowne popotudnie... wyzwalam
si¢ na Planty rawickie i id¢ w miasto, by je chlona¢... Wieczo-
rem tego pierwszego dnia pobytu w Rawiczu kolacjg jedlismy
w restauracji Rejka, gdzie byt dansing przy muzyce fortepiano-
wej i skrzypiec. Ale my$my w sypialniach przygotowywali si¢ do
egzaminéw dnia nastgpnego. Egzaminy kwalifikujace mnie na
stalego nauczyciela zdatem ,,bez bolu”, wy$mienicie. Wracatem
do Dzigczyny ,najszczesliwszy w swiecie”, wywozac z Rawicza
pierwsze niezapomniane wrazenia.”

Po pewnym czasie dziadek, po zatozeniu rodziny, osiedlit si¢
w Rawiczu i od tej chwili rozpoczela si¢ nasza rodzinna historia
w tym mie$cie. Takze ja, w latach 50., urodzitem si¢ w Rawi-
czu. Ale méj kontakt z miastem rodzinnym urwat si¢ doktadnie
przed 40 laty, w typowy dla wielu mtodych ludzi sposéb - po
maturze wyjechalem kontynuowa¢ nauke do osrodka akade-
mickiego. Ten sam los podzielita moja siostra, zmarli dziadek,
babcia, ojciec... Rawicz opuscili prawie wszyscy cztonkowie
blizszej i dalszej rodziny. Miasto stawalo si¢ dla mnie coraz
odleglejsze, bywalem w nim z roku na rok rzadziej, wrecz zacza-
tem zapomina¢ o Rawiczu.

Proces oddalania si¢ od rodzinnego miasta trwal do
momentu, gdy dziesi¢¢ lat temu zwrdcono si¢ do mnie z pro-
pozycja wspdlpracy z powstajacym wéwczas Rawickim Uni-
wersytetem Trzeciego Wieku. Z wielka satysfakcja ja przyja-
tem. Dzigki przychylnosci Jego Magnificencji prof. Bronistawa
Marciniaka, éwczesnego rektora Uniwersytetu im. Adama
Mickiewicza w Poznaniu, z ktdra to uczelnig od 40 laty jestem
zwigzany, RUTW objety zostat opieka naukowy tej szacownej

*Wszedzie dobrze, ale w domu najlepiej.

szkoty. Rektor, z racji miejsca mojego urodzenia, powierzyt mi
koordynacje tego zadania. Ale dla mnie wspdtpraca z Uniwersy-
tetem Trzeciego Wieku w Rawiczu okazata si¢ czyms wigcej niz
tylko wypelnianiem obowiazkéw wyptywajacych z faktu podpi-
sania wspomnianej umowy. Wprawdzie nie w sensie fizycznym,
ale chyba w wazniejszym dla cztowieka aspekeie, bo w znacze-
niu mentalnym, zaczatem wraca¢ do mojego rodzinnego mia-
sta, jakim jest Rawicz. Bywalem w Rawiczu juz zdecydowanie
czgsciej, tak ze obecnie prawie kazdy wolny od obowiazkéw
zawodowych czas spedzam w naszym miescie. Interesuje si¢
wszystkim, co dzieje si¢ w Rawiczu, regularnie czytam prase¢
wydawang w naszym miescie, zaréwno tradycyjna, jak i te,

PROF. DR HAB. INZ.
STANISLAW LEGUTKO
Absolwent Liceum Ogélnoksztatca-
cego w Rawiczu. W latach 1968-1973
studiowal na Politechnice Poznanskiej,
gdzie nastepnie rozpoczat pracg nauko-
wo-dydaktyczna, zdobywajac kolejne
stopnie naukowe. Kieruje Pracownia
Technologii Uze¢bier Zaktadu Projek-
towania Technologii Instytutu Techno-
logii Mechanicznej. Dyscyplina nauki,
w ktorej pracuje to budowa i eksploata-
cja maszyn, a specjalnosci - technologia
maszyn, obrébka skrawaniem, eksplo-
atacja maszyn, logistyka przedsigbior-
stwa.

ktéra ukazuje si¢ w sieci, utrzymuje rozlegte kontakty towa-
rzyskie z ludZzmi Rawicza. Z ogromna radoscia widzg takze, ze
Rawicz staje si¢ coraz fadniejszy, bardziej czysty i porzadny. Jak
przed wojna, gdy przed dziewigédziesigciu doktadnie laty po raz
pierwszy zobaczyl nasze miasto méj dziadek.

Czym zatem jest dla mnie Rawicki Uniwersytet Trzeciego
Wieku? Droga mojego powrotu do miasta dziecifistwa i lat
miodosci, ktére z roku na rok znéw staje si¢ coraz bardziej
moje.

Piotr Nowak
Rawicz - Poznan 2017

Moéj Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
O Rawickim Uniwersytecie Trzeciego Wieku dowie-
dzialem si¢ po raz pierwszy z wywiadu z profesorem Win-
centym Figielkiem zamieszczonego w rawickiej prasie.
Bylo to jeszcze przed oficjalng inauguracja tej inicjatywy
podjetej przez kilku zapalericéw przy zyczliwym poparciu
miejscowych wladz. Odezwaly si¢ wtedy we mnie wspo-
mnienia dawnych licealnych lat spedzonych w Rawiczu.
Ten okres mojego zycia zawsze wspominam z wielkim
sentymentem. By¢ moze to byto moja gléwna motywa-
cja do wlaczenia si¢ w dziatalnos¢ RUTW. Méj wkiad
w funkcjonowanie RUTW jest stosunkowo skromny.
Polegal gtéwnie na zach¢ceniu niektdrych moich kole-
géw - pracownikéw naukowych do wygtoszenia wykta-
déw w ramach spotkari plenarnych RUTW. Sam réwniez
mialem przyjemnos¢ wygtosi¢ dwa wyktady. Wspominam
to bardzo mile. W ciggu tych minionych dziesigciu lat
odnowitem niektdre stare znajomosci i nawiazatlem nowe.
Czas ptynie i do RUTW dotaczaja nast¢pni seniorzy.
I oby ta inicjatywa trwata.
Stanistaw Legutko



WLADZE
RAWICKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Rozwijajacy si¢ uniwersytet trzeciego wieku to spore wyzwanie dla grupy lideréw - oséb zaangazowanych w zarzadzanie sto-
warzyszeniem. Dzialalno$cia Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku kieruje Zarzad wybierany przez Ogélne Zgromadzenie
Cztonkéw, z ktérym $cisle wspétpracuje Samorzad Stuchaczy. Zakres zadan Zarzadu obejmuje: organizowanie cotygodniowych
zaje¢, imprez kulturalnych, wycieczek, spotkan integracyjnych, wykladéw plenarnych, zapraszanie wykladowcéw, ponadto pozy-
skiwanie §rodkéw grantowych, rozliczanie dotacji oraz wszelkiego rodzaju sprawozdawczo$¢. Przedstawiciele Zarzadu sa koordyna-
torami projektéw edukacyjnych, wspétpracy z wtadzami samorzadowymi, uczelniami, wolontariuszami oraz innymi organizacjami

pozarzadowymi. Posiedzenia Zarzadu odbywaja si¢ regularnie raz w miesiacu lub cz¢sciej, jezeli zachodzi taka potrzeba.

OBECNY ZARZAD RAWICKIEGO UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU

Prezes Zarzadu - Bogdana Niemierko
Wiceprezes ds. finansowych - Irena Kwieciniska
Wiceprezes ds. projektéw i programéw - Katarzyna Chromicz
Sekretarz - Maria Mackowiak
Skarbnik - Mirostawa Rydzoni
Czlonek Zarzadu ds. sportu i rehabilitacji - Ewa Chorzgpa
Czlonek Zarzadu ds. kultury, turystyki i integracji - Monika Szymariska
Czlonek Zarzadu ds. Oddzialu Zamiejscowego - Mitostawa Jedrkowiak
Czlonek Zarzadu ds. organizacyjnych - Maria Janowicz
Czlonek Zarzadu ds. turystyki, integragji i kroniki - Danuta Wojciechowska
Czlonek Zarzadu ds. projektéw i konkurséw - Lucyna Stelmaszyk

Komisja Rewizyjna:
Przewodniczaca - Joanna Kot
Wiceprzewodniczaca - Aleksandra Kowalska
Sekretarz - Krystyna Janiszewska

Sad Kolezenski:
Przewodniczacy - Stanistaw Kobusiriski
Sekretarz - Krystyna Jarézek
Czlonek - Zdzistaw Ziarczyk

Przewodniczacy Samorzadu Stuchaczy - Bogdan Bilan
Ksiegowa Stowarzyszenia - Ewa Zyto-Kaczan




WYKLADY PLENARNE
RUTW

O tym, ze mamy prawo nazywac si¢ Uniwersytetem $wiad-
cza comiesi¢czne wyktady plenarne, wyglaszane przez osoby nie-
zwykle kompetentne, czgsto wybitne, uznawane za specjalistow
w roznych dziedzinach nauki. Z pozioméw wyktadéw mozemy
by¢ dumni. To one najbardziej wymagaja od nas wysitku intelek-
tualnego, informuja o nowych osiagnigciach nauki, naukowych
ciekawostkach.

Bardzo pozytywna i trafna ocena wyktadéw plenarnych
zawarta jest we wspomnieniach dlugoletniego Prezesa. Nic
dodag, nic uja¢. To przekaz wiedzy na najwyzszym poziomie.

Rozlegtos¢ i réznorodnos¢ tematdéw pozwolita na znalezienie
tresci interesujacych dla kazdego stuchacza. Wyktadéw plenar-

Wiadomosé o tworzeniu uniwersytetu byla bodzcem
do wstgpienia w szeregi studentéw. Pojawily sig indeksy,
zaliczenia, jak na prawdziwej uczelni. Stalismy sig
ponownie studentami. Zawiqzaly si¢ nowe znajomosci,
Fktore z uplywem czasu przeksztatcily si¢ w zazyle stosunki
kolezeriskie. Trudno zliczyé godziny spedzone na cieka-
wych zajeciach, wyktadach, wycieczkach, spotkaniach
towarzyskich i innych organizowanych zajeciach. Szeroka
tematyka wyktadow przybliza nas do zagadnien i wia-
domosci, do ktérych samodzielnie byloby trudno, a moze
nigdy bysmy ich nie poznali. Na mnie bardzo duze wra-
zenie zrobif wyklad o nanotechnologii i mozliwosci jej
wykorzystania w réznych dziedzinach technologii.
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nych przez 10 lat wygloszono 76, niektére pozostana na zawsze
W naszej pamieci - cz¢sto o tym rozmawiamy, wspominamy,
zapraszamy wykltadowceg kolejny raz. Bywa, ze po wyktadzie
moéwimy - ,och, jakie to trudne”, ale zagladamy do Internetu,
odnosimy do wlasnych dos$wiadczen, dyskutujemy - cel osia-
gnicty. W minionym dziesi¢cioleciu najczeéciej spotykalismy sie
z prof. Piotrem Nowakiem i z duetem Andrzej Walus - Anna
Majkut-Polanska.

Wszystkim autorom wyktadéw sktadamy najserdeczniejsze

podzickowania.

Bogdana Niemierko
Prezes Zarzadu RUTW




SEKCJE | KLUBY
RUTW

Gl6éwna forma dziatalnosci Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku jest edukacja senioréw oraz poprawa ich kondycji psy-
chofizycznej. W zwiazku z tym organizujemy zajecia edukacyjne w sekcjach tematycznych oraz sekcjach ruchowych (rehabilitacja,
rekreacja, joga, plywanie), kedre kazdy stuchacz wybiera na poczatku roku akademickiego. Zajgcia w poszczegdlnych sekcjach
odbywaja si¢ raz w tygodniu, a kazdy moze wybra¢ dwie sekcje tematyczne.

Ponadto zaczely réwniez powstawaé kluby zainteresowan prowadzone gléwnie przez samych stuchaczy lub innych wolonta-

riuszy. Spotkania w klubach odbywaja si¢ przewaznie raz w miesiacu. Ta forma spedzania wolnego czasu cieszy si¢ coraz wigksza

popularnoscia.

Zdrowia psychicznego - Bogdana Niemierko
Historii i tradycji regionu - Marta Hamielec
Komputerowa - Hanna Nowak
Jezyka angielskiego - Patrycja Chudzifiska
Malarska - Tomasz Bzdega
Rekreacji ruchowej - Izabela Seifert
Rehabilitacji ruchowej - Ewa Chorzgpa,

- Agnieszka Gozdzik,

- Alicja Skrzypczak
Joga - Ewa Chorzgpa
Plywanie - Malgorzata Schwarzkopf
Komputerowa - Jacek Gilowski
Jezyka angielskiego - Rafat Ry$
Kulinarna - Irena Lis

Na wielkie uznanie zastuguje réznorodnosé¢ prowa-
dzonych zaje¢ w klubach, osiagnigte rezultaty, przyjazna
i prawdziwie rodzinna atmosfera oraz nade wszystko
aktywno$¢ i entuzjazm animatoréw tj. oséb kierujacych

klubami.

KLUBY - RAWICZ

Multimedialny - Kacper Kwiatkowski
Sprawne rece - Joanna Kot
Dekupazystek - Maria Mackowiak
Melomana - Bozena i Stanistaw Kobusiriscy,

- Mirostawa Potkowska
Filmowy (DKF) - Anna Noga,

- Joanna Bukowska,

- Krystyna Janiszewska
Jezyka francuskiego - Barbara Sniezyriska
Jezyka niemieckiego - Tzabela Swiatkiewicz
Nordic Walking - Ewa Chorzgpa
Tenisa stofowego i badmintona - Waldemar Olber
Rowerowy - Bogdan Bilan
Spotkania przy kawie - Irena Kwieciniska
Historyczny z tradycjami
regionu jutrosinskiego - dr Romuald Krzyzosiak
Rolniczy - Wiodzimierz Jedrkowiak
Literacki - Kamila Matecka
Nordic Walking - Grazyna Stelmach
Rekreacji ruchowej - Teresa Pawlicka

Od 8 lat jedna z sekeji tematycznych na Rawickim Uniwersy-
tecie Trzeciego Wieku jest sekcja malarska, ktora skupia 12 0séb
i prowadzona jest przez artystg plastyka mgr. Tomasza Bzdegg.
Podczas cotygodniowych zaje¢ uczestnicy poznaja zagadnienia
zwigzane z rysunkiem i malarstwem, z réznymi technikami twor-
czosci. Rozwijaja swoje umiejgtnosci w takich technikach, jak:
malarstwo olejne oraz akrylowe. Poglebiaja réwniez swoja wiedze
na temat podstawowych $rodkéw wypowiedzi plastycznej, takich,
jak na przyktad plama barwna, stosujac ja w réznych technikach
malarskich. Tematy poruszane na zajeciach sekcji malarskiej
realizowane w ramach wykonywanych prac zwiazane s3 z porami
roku, faung i flora, pejzazem czy portretem.

Panujaca atmosfera przyjaznej, twérczej pracy sprzyja
powstawaniu wiezi w grupie, wyzwala rados¢ tworzenia i wiarg

we whasne uzdolnienia. Uczestnicy zaje¢ czgsto eksperymentuja
tworzac ciekawe, bogate i pomystowe prace. Ksztaltuja zmysty
kompozycyjne, rozwijaja wrazliwos$¢ estetyczna. Czynniki te
sprzyjaja wzmozonej aktywnosci stuchaczy, rozbudzaja ich pasje
poznawcza, pozwalaja uwierzy¢ we wlasne mozliwosci i uzdol-
nienia, jak réwniez wyrabiaja poczucie odpowiedzialnosci za
sumienne wywiazywanie si¢ z przyjetych na siebie obowiazkéw.
Stuchacze czgsto tez uczestnicza w wielu plenerach malar-
skich organizowanych przez Dom Kultury w Rawiczu oraz
Gming¢ Rawicz. Raz w roku prezentujg swoje prace szerszej
publicznosci organizujac wystawe swoich prac w Galerii Sala
Piecowa w rawickim Domu Kultury.
Tomasz Bzdgga
prowadzacy zajecia




SENIORZY W SWIECIE MUZ ) Qii) 9 §9

Klub ,,dekupazystek” skupia 12-13 studentek, ktére trakeuja nymi polskimi aktorami w ramach Ogélnopolskiego Festiwalu

Seniorzy z Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku bardzo

zajecia jako typowe kobiece hobby. Technika dekupazu polega
na naklejaniu wzoru z papieru lub serwetki na odpowiednio
spreparowang powierzchnie. Stosunkowo prosta technika daje
nieograniczone mozliwosci kreacji i wyrazania siebie. Spotkania
odbywaja si¢ raz w tygodniu i przebiegaja w milej i przyjaznej
atmosferze. Zajecia te prowadzi Maria Mac¢kowiak.

Na podobnych zasadach dziata klub ,,Sprawne rece”, ktérym
opiekuje si¢ Joanna Kot. Prace wykonane przez czlonkinie tych
dwoch klub6w sa prezentowane podczas jarmarkéw produkeéw
regionalnych i rekodziela artystycznego, organizowanych przez
Dom Kultury w Rawiczu, Muzeum Ziemi Rawickiej i samorzad.

O KLUBIE MELOMANA

Prowadzgc od 6 lat spotkania Klubu melomana
mamy mozliwosé poszerzania swoich zainteresowarn
w tym zakresie oraz duzq satysfakcje z przekazy-
wania innym mitych doznai jakie daje obcowanie
z piosenkq i muzykq. Klub melomana jest prowa-
dzony wspdlnie z Rawickq Bibliotekq Publiczng,
cieszy si¢ duzym zainteresowaniem i uznaniem jego
uczestnikow.
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chetnie uczestnicza w spekrtaklach teatralnych, koncertach i wer-
nisazach wystaw artystycznych. Wyjazdy do teatréw, w szczegdl-
nosci wroctawskich, opery, filharmonii, to najczgstszy cel uni-
wersyteckich wycieczek. Cztonkowie stowarzyszenia korzystaja
réwniez z oferty wydarzen kulturalnych Domu Kultury w Rawi-
czu, gdzie stanowig znaczny odsetek widowni. Duzym zaintere-
sowaniem cieszyly si¢ dotychczas spektakle i spotkania ze zna-

Rzemiosta Aktorskiego ,,Rawicka Jesiei Teatralna”. Dla senioréw
- pasjonatéw teatru specjalne warsztaty teatralne poprowadzit
Dariusz Taraszkiewicz, dyrektor Domu Kultury w Rawiczu.

Do uniwersyteckich tradycji przeszty takze Koncerty Nowo-
roczne w zamku w Rydzynie. W ten sposéb seniorzy powitali
nowy rok juz trzykrotnie.

Na zainteresowanie stuchaczy Rawickiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku filmem i historia kina odpowiedziaty dwie Panie:
Anna Noga - nauczycielka jezyka polskiego oraz Joanna Bukow-
ska - pedagog z I Liceum Og6lnoksztatcacego w Rawiczu. Zapro-
ponowaly ciekawa formule i tak si¢ zaczglo... powstal Dysku-
syjny Klub Filmowy.

Spotkania w klubie odbywaja si¢ raz w miesiacu, w kameral-
nych warunkach licealnej sali lekcyjnej. Panujaca na tych spotka-
niach atmosfera sprzyja refleksji, dzieleniu si¢ wrazeniami i odczu-
ciami po zaproponowanym przez prowadzace seansie filmowym.

,Filmowy Most Pokoleniowy” - taki tytut nosza coroczne
spotkania Dyskusyjnego Klubu Filmowego z udziatem senioréw
oraz miodziezy. Ogladane wspélnie filmy wzruszaja lub $miesza,
zmuszaja do refleksji, co jest ztego w cywilizacji wspélczesnego
$wiata. Stanowig wyjatkowa okazj¢ do wymiany pogladéw pomie-
dzy osobami reprezentujacymi dwa pokolenia.




SENIORZY BEZ JEZYKOWYCH BARIER

Jezyk — dtugi, niewyparzony, kwiecisty, wulgarny, ubogi, cicty,
mlodziezowy, oddaje to, kim jestesmy, z jakiego kregu spotecz-
nego si¢ wywodzimy i jak si¢ komunikujemy ze $wiatem.

Zmagania z jezykiem angielskim to czgsto zmagania z samym
soba, z prostota komunikatu, z obawa przed oceng innych.
Nauka jezyka angielskiego, poza oczywistymi korzysciami
w postaci ¢wiczenia pamigci i nabywania kolejnej sprawno-
$ci porozumiewania si¢ w innym jezyku, pozwala spojrze¢ na
codzienne sprawy z nowej perspektywy. Trudnosci angielskiej

Obecnie Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku
prowadzi zajecia w trzech sekcjach jezyka angiel-
skiego. Dziatajg takze dwa kluby: jezyka niemiec-
kiego oraz jezyka francuskiego. Nowe umiejetnosci
jezykowe seniorzy maja okazje sprawdza¢ w praktyce
podczas wycieczek zagranicznych.

10121

wymowy sg ciaglym wyzwaniem, a czasem zrédlem i powodem
do $miechu.

Praca ze stuchaczami Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego
Wieku jest dla mnie przyjemnoscia i odskocznia od codziennych
zaj¢¢ z nastolatkami. To integracja, rozrywka dla umystu i satys-
fakcja z osiagania celéw, nawet matymi kroczkami, dla uczacego
i uczacych sie.

Patrycja Chudziriska

prowadzaca zajecia sekgji jezyka angielskiego

MULTIMEDIA BEZ TAJEMNIC

T

W dzisiejszym $wiecie wszechobecne sg tzw. ,nowe
media”. Ich znajomog$¢ determinuje funkcjonowanie
w spoteczenistwie i podnosi jakos$¢ zycia. Dla senioréw
stanowig one nie tylko tatwo dostgpne Zrédto informacij,
lecz takze umozliwiajg kontakt z najblizszymi osobami,
rozwijaja zainteresowania, zapewniaja rozrywke. Stucha-
cze Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku rozwijaja
swoje kompetencje cyfrowe, uczestniczac w spotkaniach
klubu multimedialnego, prowadzonego przez Kacpra
Kwiatkowskiego.

Klub powstat z mysla o osobach, ktére pasjonuja si¢
nowinkami informatycznymi, fotografia cyfrowa, czy
mediami spolecznosciowymi. W trakcie zaje¢ omawiane
sa zagadnienia zwigzane z technologiami cyfrowymi,
zbiorami danych, ponadto z obstuga aplikacji, poczty elek-
tronicznej, zakupami w sieci. Seniorzy nie tylko zdobywaja
praktyczne umiejgtnosci, ale réwniez rozwijaja swoja $wia-
domo$¢ medialna.

Migdzy innymi dzigki zajeciom klubu multimedial-
nego powstal blog internetowy: ,Zapiski z RUTW?, pro-
wadzony przez Bogdana Bilana. Jego autor dokumentuje
i promuje dziatalno$¢ stowarzyszenia oraz poszczegdlnych
sekgji i klubéw.

11

Sekcja informatyczna, czyli zajecia z ,,obstugi komputera”
cieszg si¢ do dzi§ duzym zainteresowaniem stuchaczy Rawickiego
Uniwersytetu Trzeciego Wieku. Kazdy znajdzie tu co$ dla siebie
— i ten, ktdry chee nauczy¢ si¢ podstaw pracy z komputerem,
i ten, ktéry chee stale poglebia¢ wiedze i jg utrwala¢. Dla wielu
stuchaczy informatyka stata si¢ prawdziwg pasja.

W grupie zaawansowanej sg osoby, ktére od chwili powstania
Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku uczestnicza w zaje-
ciach i muszg przyznaé, ze jestem z nich naprawde¢ dumna. Potra-
fig bardzo duzo i ch¢tnie pomagaja w zdobywaniu wiedzy innym
- tym, ktérzy kazdego roku dotaczaja do grupy.

Na zajeciach komputerowych panuje bardzo serdeczna, przy-
jazna atmosfera. Wszyscy si¢ tu bardzo lubimy.

Hanna Nowak

prowadzaca zajecia

Zaczelo si¢ jeszcze przed Uniwersytetem, kilka
lat wezesniej. Otwarci na pojawiajgcq sig¢ mozliwosé
poznawania tajnikéw komputera, wspolnie z zong
rozpoczelismy nauke, ktérqg w bardzo efekrywny
sposéb prowadzit Kacper Kwiatkowski (obecnie na
RUTW opiekun klubu multimedialnego). Dla nas
ciggle doskonalenie w zakresie 0bstugi komputera,
poznawanie ,,jego tajnikow” daje duzq satysfakcje,
ze réwniez my potrafimy w zadawalajgcym zakresie
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korzystaé z jego mozliwosci.




W ZDROWYM CIELE,
/DROWY DUCH

Na przestrzeni 10 lat istnienia sekgji ,zdrowie psychiczne”
spotkan bylo ponad 200. % zaje¢ prowadzonych bylo przez psy-
chologa, % przez wykladowcéw Wielkopolskiego Samorzado-
wego Centrum Ksztalcenia Zawodowego, naszego najlepszego
w tematyce prozdrowotnej sojusznika. W spotkaniach majacych
charakter wyktadéw, pogadanek uczestniczy stale 40 0sob, czgs¢
z nich przez cate 10 lat. Dobra frekwencja i wiernos¢ stuchaczy
zobowiazuje do dbatosci zaréwno o tres¢, jak i forme zajeé.

Powtarzaja si¢ w zasadzie tylko te tematy zwigzane z naj-
czgdciej wystepujacymi wsrdd senioréw schorzeniami. Wobec
duzego zainteresowania zajeciami rehabilitacyjnymi i rekreacja
ruchowg podkreslany jest zwiazek formy psychicznej i stanu
zdrowia fizycznego, czyli kondycja psychofizyczna. Popularyzacja
wiedzy psychologicznej, wiedzy o sobie samym, pomaga w zro-
zumieniu mechanizméw naszego zachowania, pozwala zmieni¢
nawyki, rozwiazywa¢ problemy, poprawia¢ jakos¢ zycia.

To jest gléwnym celem tych zajgé. Jezeli uda sig ten cel osia-

gna¢ wobec choc¢by kilku oséb, to juz jest sukees, nastgpuje tera-
pia grupowa. Kiedy pewne zjawiska zwigzane z nasza psychika
zglebisz, zrozumiesz, uporzadkujesz, to tatwiej zy¢. Czesto czlo-
wiek majacy za sobg wiele przezytych lat, a wige senior, zadaje
sobie pytanie: co jeszcze mnie czeka, czego spodziewam si¢ od
zycia, jak chcialbym przezy¢ staro$¢. Zajecia w sekeji ,,zdrowie
psychiczne” prébuja odpowiadaé na te pytania, pomagaja zro-
zumied siebie i innych, poprawiaja komunikacj¢ miedzyludzka,
ucza dobrych zachowan. Mysle, ze w sekcji dobrze realizujemy
nasze motto:
,Mlodos¢ to stan ducha a nie data urodzenia.”
» Warto mysle¢ o przysztosci,
przeciez spedzisz w niej reszte zycia.”

Bogdana Niemierko
Prezes Zarzadu RUTW

prowadzaca zajecia

W ZDROWYM CIELE, ZDROWY DUCH l&l@l

Studenci Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku maja
$wiadomos¢, ze regularna aktywno$¢ ruchowa ma u oséb star-
szych caly szereg korzystnych zdrowotnych oddzialywan. Sys-
tematyczne ¢wiczenia sg uniwersalnym lekiem w profilaktyce
i terapii choréb istotnie zwigzanych z wiekiem, wydtuzaja okres
samodzielnosci i niezaleznosci od innych w zyciu codziennym.
Cwiczac sprawiamy, ze panujemy nad swoim ciatem, jeste$my
samodzielni, pewniejsi, zaradni, wierzymy w swoje mozliwosci,
wplywamy na wzrost "hormonu miodosci” itd.

Po dziesi¢ciu latach naszej dziatalnosci mozemy stwierdzié, ze
zainteresowanie zajeciami ruchowymi studentéw ciagle rosnie.
Dzi§ mamy:

- 4 sekcje mieszane rehabilitacji ruchowej - prowadzace Panie:
Agnieszka Gozdzik, Alicja Skrzypczak, Izabela Seifert,

- 3 sekgje zeriskie rekreacji ruchowej (z elementami rehabili-
tacji, tafica) - prowadzace Panie: Ewa Chorzepa, Izabela Seifert,

- 1 sekgja zaje¢ ruchowych dla mezezyzn - opiekun Pan Wal-
demar Olber,

- 1 sekcja jogi - prowadzaca Pani Ewa Chorzgpa,

- 2 sekeje zaje¢ na plywalni (nauka i doskonalenie nauki pty-
wania) - prowadzaca Pani Malgorzata Schwarzkopf.

Dodatkowo proponujemy cotygodniowe spotkania mito$ni-
kéw tenisa stolowego i badmintona, a raz w miesigcu wspdlne
spotkania klubu nordic walking potaczone ze spedzeniem czasu
z grupa w otoczeniu przyrody, czasami z dodatkowymi atrak-
cjami.

Kazdy stuchacz ma mozliwos¢ indywidualnego korzystania
z plywalni rawickiego Osrodka Sportu i Rekreagji.

Ewa Chorzgpa
cztonek Zarzadu ds. sportu i rehabilitacji
prowadzaca zajecia

Hasto klubu nordic walking:
CZAS AKTYWNIE SPEDZONY,
NIE JEST CZASEM STRACONYM
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Wazna inicjatywa okazala si¢ Rawicka Majowa Spartakiada
Senioréw Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, umiesz-

czona w kalendarzu imprez Gminy Rawicz.

Spartakiada organizowana od 2011 roku to spotkanie studen-
téw Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku, mieszkancéw
Rawicza i okolic z mtodym pokoleniem, aby aktywnie spedzi¢
czas na fonie przyrody. Jedni wspélzawodnicza ze soba, a drudzy
organizuja, przeprowadzaja i podsumowuja konkurencje. Senio-
rzy walcza o medale i nagrody w konkurencjach rekreacyjnych,
walcza o zdobycie tytutu ,najaktywniejszego seniora” lub ,naj-
aktywniejszej seniorki” w danym roku, moga podziwia¢ rézne

formy aktywnosci ruchowej, zatariczy¢, pospiewad, skosztowaé

przyrzadzonych smakotykéw - zrelaksowad sie.
W maju 2017 roku po raz siédmy realizowalismy ten projeke

i ponownie widzielismy ogromna rado$¢, zaangazowanie i cheé
wspélnej zabawy, integracji z mtodym pokoleniem.

Ewa Chorzgpa

cztonek Zarzadu ds. sportu i rehabilitacji
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Moje 10 lat w RUTW

Zajecia ruchowe w szerokim tego slowa znaczeniu, to

kolejne nieocenione mozliwosci utrzymania odpowiedniej
kondycji fizycznej, a co za tym idzie i zdrowotnej.




SENIORZY

NA TURYSTYCZNYCH SZLAKACH

Jedna z form aktywnosci senioréw,
cieszacg si¢ duzg popularnoscig wsréd
stuchaczy Rawickiego Uniwersytetu Trze-
ciego Wieku, jest turystyka. Wspélne
podréze to nie tylko jeden ze sposo-
béw zagospodarowania wolnego czasu,
ale takze kolejna mozliwo$¢ integracji,
poprawy sprawnosci fizycznej i intelek-
tualnej, a przede wszystkim szansa na
rozwijanie pasji oraz zainteresowan kra-
joznawczych. ,Kto nie podrézuje, jest jak
czytajacy ciagle pierwsza strong ksiegi”
— podkresla Prezes Rawickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku, Pani Bogdana
Niemierko, przywolujac stowa $wigtego

Augustyna.
Na przestrzeni dekady stu-
‘@ chacze wyruszyli na ponad
czterdziesci wycieczek kra-
o jowych i zagranicznych,
I zorganizowanych

. przez zarzad stowa-
rzyszenia, sekcje
historii i tra-
dycji regionu
rawickiego
oraz sekcje
jezykéw

obcych. Zwiedzili europejskie stolice:
Paryz, Londyn, Pragg, Berlin, Warszawe,
a takze krélewskie miasta” — Drezno
i Poczdam. Niestabngcym zaintereso-
waniem ciesza si¢ wycieczki na Dolny
Slask, wlacznie z historyczna stolica
regionu — Wroclawiem, ktéry z ragji bli-
skiej odlegtosci rawiczanie odwiedzaja
najczesciej. Dotychczasowe cele naszych
dolnoslaskich wypraw turystycznych to
réwniez goscinne schronisko ,,Odro-
dzenie” w Karkonoszach, malowniczy
zamek Ksiaz koto Watbrzycha, arboretum
w Wojstawicach oraz uzdrowisko Szczaw-
no-Zdréj. Pigknem przyrody seniorzy
zachwycali si¢ takze podczas kilku poby-
téw, o réznych porach roku, w Parku
Krajobrazowym Doliny Baryczy.

Do uniwersyteckiej tradycji prze-
szly wycieczki ,szlakami wielkopolskich
dworkéw”, dotychezas m.in. do Kérnika
i Rogalina, Trzebosza, Smolic, P¢powa,
Rydzyny, Rokosowa, Pawlowic, Gole-
jewka, Pakostawia, Dtoni. Ich uczestnicy
juz niejednokrotnie przekonali sig, ze
zabytkowe patace i parki skrywaja wiele
tajemnic oraz niespodzianek. Wizyty
w historycznych rezydencjach to nie tylko
zwiedzanie, ale tez mozliwo$éé¢ udziatu
w wydarzeniach kulturalnych, takich jak
koncerty noworoczne Kapeli

Zamku Rydzyrskiego lub jesienny
Hubertus” w Rokosowie.

Z kolei staropolskie przystowie
,Cudze chwalicie, swego nie znacie...”
towarzyszy uczestnikom cyklicznych
wycieczek po najblizszej okolicy, kté-
rych celem s3 miejsca bliskie na ziemi
rawickiej, a mato popularne: zabytkowe
koscioty, patace, stadnina koni, zabytki
techniki i przemystu, jak np. XIX-
-wieczny browar w Bojanowie. Wielo-
krotnie goszczono nas w Muzeum Ziemi
Rawickiej oraz Muzeum Ziemi Jutrosi-
skiej. Na liscie odwiedzanych miejsc sa
réwniez te na co dzied
niedostepne, jak histo- ey
ryczne wnetrza stynnego
Zakladu Karnego w Rawi-
czu, ktére seniorzy mieli juz
okazje¢ kilkakrotnie zoba- N
czy¢.

Popularyzacja wiedzy o historii
regionu, najcenniejszych zabytkach,
ciekawostkach krajoznawczych to cel
uniwersyteckich wycieczek, spaceréw

miejskich i wypraw klubu turystyki rowe-

rowej, ale tez gléwny temat cyklicznych  nych z goscinnym udziatem historykéw,

spotkan cztonkéw sekcji historii i tra-  historykéw sztuki i regionalistéw.
dyqji regionu rawickiego, funkcjonuja-

cej od 2009 roku. Tematyka regionalna Marta Hamielec

obecna jest réwniez na wyktadach plenar-

prowadzaca zajecia




s E N Io sz Dla uczestnikéw wycieczki do Zmigrodu i Milicza, zorganizowanej w pazdzierniku

N A TU RYSTYCZ N YC |_| S Z |_ A K A C H DOIina Ba ryczy 2013 roku oglosilismy konkurs na najciekawsza fotografie, oddajaca pickno rezerwatu

- - przyrody ,Dolina Baryczy”. Nadestane prace fotograficzne ocenita komisja konkursowa
W O b | e ktyWI e w sktadzie: Maria Ma¢kowiak, Monika Szymariska oraz Joanna Miskowiak (dzienni-
karka ,,Zycia Rawicza”). W konkursie wzieto udziat 9 oséb, ktére wykonaly fotografie
przyrody, zabytkdéw i zwierzat zyjacych w Dolinie Baryczy.
Zwycigzcami konkursu zostali w poszczegdlnych kategoriach tematycznych:
- kategoria przyroda  — Mirostawa Rydzon

- kategoria zabytki ~ — Danuta Wojciechowska
- kategoria zwierzgta  — Stanistaw Kobusiriski

S eni orz 10 pazdziernika 2015 roku dziatalno$¢ zainaugurowat uniwersytecki klub turystyki
y rowerowej. Pigtnastoosobowa grupa senioréw wyruszyla wowczas na tras¢ pierwszego
rajdu, wiodaca drogami i $ciezkami po pétnocno-zachodnich obrzezach Rawicza. Prze-
Na rowerze wodnikami byli: Wactaw Szymczak — prezes Oddziatlu PTTK w Rawiczu oraz Jerzy
Skrzypczak — wiceprezes Oddziatu PTTK.
Od 2016 roku klub funkcjonuje jako Koto PTTK przy Rawickim Uniwersytecie
Trzeciego Wieku. Whadze kota: Bogdan Bilan — prezes, Krystyna Przybylska — wiceprezes,
Maria Mackowiak — sekretarz.




INTEGRACJA
KLUCZEM DO DOBREGO NASTROJU

Jednym z najprzyjemniejszych akcentéw dziatalnosci Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku sg organizowane imprezy, Do uniwersyteckich tradycji naleza spotkania Zarzadu z przedstawicielami lokalnego samorzadu, uczelni wyzszych, szkét
ktére stuza wzajemnemu poznawaniu sig, integracji senioréw, nawiazywaniu i utrwalaniu nowych przyjazni. Ile radosci, zadowo- i instytucji wspétpracujacych z Rawickim Uniwersytetem Trzeciego Wieku oraz osobami prowadzacymi zajgcia edukacyjne w sek-
lenia, dobrego samopoczucia daja spotkania z okazji rozpoczecia i zakoriczenia kazdego roku akademickiego, Dnia Kobiet, a takze cjach oraz klubach, organizowane na zakoriczenie kazdego roku akademickiego. Stanowia one okazj¢ do wspdlnej wymiany
klubowe ,,spotkania przy kawie” — wiedza tylko ci, ktérzy w tych przedsiewzigciach aktywnie uczestnicza. dos$wiadczen, spostrzezeni, do podsumowari dziatalnosci w danym roku, a takze podzigkowan dla wszystkich os6b wspétpracuja-

cych z naszym Uniwersytetem i wspierajacych stowarzyszenie.

Wspdlna zabawa, np. podczas ,wieczoréw andrzejkowych” czgsto staje si¢ okazja do odkrywania i prezentowania drzemiacych ! )
w nas talentéw artystycznych. Seniorzy, a nawet cztonkowie Zarzadu stowarzyszenia sami bardzo chetnie wcielaja si¢ w role akto- " S i » ' M OJ e 10 |at W RUTW

16w, bohateréw skeczéw kabaretowych, wodzirejow, autoréw oprawy muzyczne;j.
Udziatl w spartakiadach, wyciecz-

kach, spotkaniach integracyjnych daje

nieoceniong dawke pozytywnej energii,

zaciesnia wigzy kolezetiskie.

By¢é studentem Rawickiego Uniwer-
sytetu Trzeciego Wieku jest honorem

i zaszczytem.

Bozena i Stanistaw Kobusiriscy
autorzy wspomnier
»Moje 10 lat w RUTW™




WSPOLNOTA POKOLEN.

MY DLA INNYCH, INNI DLA NAS

Kontakty migdzypokoleniowe sa integralna cz¢scia dziatal-
nosci kazdego uniwersytetu trzeciego wieku. Poprzez rozmaite
inicjatywy budowana jest plaszczyzna wzajemnego szacunku,
zrozumienia oraz twérczego dialogu pomiedzy starszymi
i mlodszymi generacjami.

Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku dziata migdzypoko-
leniowo w takich obszarach, jak projekty kulturalne i eduka-
cyjne, rekreacja, wolontariat, wsparcie w korzystaniu z nowych
technologii. Stuchacze s zapraszani do udziatlu w przedstawie-
niach okolicznosciowych, $wiatecznych, koncertach organizo-
wanych przez przedszkola i szkoty. Z kolei mlodziez uczestniczy
w wyktadach plenarnych i spotkaniach edukacyjnych, szcze-
gblnie prowadzonych przez pracownikéw naukowych wyzszych
uczelni. Bardzo cenna jest pomoc mlodziezowych wolontariu-
szy w organizacji corocznych spartakiad.

Przyktady takich inicjatyw to m.in. ,Filmowy Most Poko-
leniowy” oraz ,,Wielopokoleniowy rajd nordic walking dla
uczczenia 150. rocznicy powstania styczniowego” w 2013
roku, ktérego organizacj¢ dofinansowal samorzad Powiatu
Rawickiego.

Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku inicjuje i organizuje
konferencje, warsztaty, szkolenia, czy tez imprezy plenerowe,
ktére stuza nie tylko konsolidacji naszego $rodowiska, ale sprzy-
jaja tez promocji dzialalnosci stowarzyszenia.

W pazdzierniku 2012 roku, z okazji 5-lecia Uniwersy-
tetu zostata zorganizowana konferencja naukowa pt. ,,Sztuka
jako forma terapii senioré6w”. Referaty wygtlosili pracownicy

Kierujac si¢ stowami §w. Jana Pawta II: , Ludzie starsi
nie tylko powinni oczekiwaé pomocy od innych, ale row-
nocze$nie na miarg swoich sit i mozliwosci, udziela¢ jej
innym” — Zarzad i stuchacze Rawickiego Uniwersytetu
Trzeciego Wieku realizujg projekty wolontariatu. Dziata-
nia tego typu stanowia kolejna forme twérczego zagospo-
darowania wolnego czasu, tym razem na cele spoleczne
0raz samopomocowe.

Od 2015 roku stowarzyszenie wspétpracuje z Lokalnym
Centrum Wolontariatu przy Miejsko-Gminnym Osrodku
Pomocy Spotecznej w Rawiczu. Dotychczas zostaly zrealizo-
wane m.in. wspdlne projekty: ,,Pomaganie napedza mnie”,
»Mistrzowie wolontariatu”, ,,Seniorzy — Seniorom”.
W ramach ostatniego z wymienionych przedsigwzig¢ wolon-
tariusze z Uniwersytetu odwiedzili z zyczeniami i $wiatecz-
nymi upominkami kilkoro swoich samotnych réwiesnikéw.

Stuchacze Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
wlaczaja si¢ rowniez od kilku lat do ogélnopolskiej akeji
charytatywnej ,,Szlachetna Paczka”.

naukowi z Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu,
Uniwersytetu im. Mikotaja Kopernika w Toruniu, Akademii
Sztuk Picknych we Wroclawiu oraz Paristwowej Wyzszej Szkoty
Zawodowej w Lesznie. Wystapieniom towarzyszyly warsztaty
z zakresu muzykoterapii, choreoterapii, plastykoterapii i biblio-
terapii, koncert muzyczny oraz wystawy prac klubu dekupazy-
stek oraz klubu ,,Sprawne rece”.
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»Uniwersytet Trzeciego Wieku przede wszystkim
pozwolit mi si¢ zaktywizowaé. Zawsze lubitam podrize,
wycieczki ze zwiedzaniem réznych obiektow i to wszystko
mam. Réwniez poznatam wielu ciekawych ludzi, kole-
zanki, prayjacidl, z ktérymi si¢ spotykam. Zajecia na
naszych wykladach pozwolily mi spojrzeé na zycie inaczej
i pobudzily ciekawosé, a takze pomagajq w zachowaniu
sprawnosci fizycznej (poprzez rebabilitacje, joge, marsz z
kijkami). Moja aktywnosé na zajeciach RUTW pozwolita
3z optymizmem spojrzeé na Zycie teraz i pozniej.”

Eugenia Pieprzyk

»Realizujqc pasje i zainteresowania rozwijam réwniez
zycie towarzyskie. Wyktady z psychologii to prawdziwy
balsam na moje serce, wiele si¢ nauczylam i wprowadzitam
w zZycie codzienne. Ciekawe wyklady o tematyce medycz-
nej poglebity mojq wiedze o wykonywaniu éwiczen przy
rdznego rodzaju schorzeniach. Dowiedziatam si¢ tez, jak

nalezy chronié si¢ przed urazami.”
Maria Drzymata

»Lubig byé pomiedzy ludimi, korzystam z wszelkich mozliwosci aktywnego spedzania czasu, jakie daje mi uniwersytet.

Uniwersytet to jedna rodzina, mam dozo znajomych, panuje serdecznosé. Przede wszystkim poglebiamy wiadomosci przeka-

zywane przez ludzi o olbrzymiej wiedzy. Zycze sobie i pozostatym studentom, aby Uniwersytet istnial i stuzyl jak najdtuzej, a

wyktadowcom duzo zdrowia. Uniwersytet daje nam pogode ducha i duzo radosci. My staruszkowie dzigki zajeciom czujemy

»

sig lepiej i mozemy zapomnieé o naszych latach.

Gabriela Boryczka
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LISTA SEUCHACZY (stan na 10 czerwca 2017 roku)

Adamiak Czestawa
Babierczuk Alina
Bajserowicz Jolanta
Balbus Marek
Balbus Marilona
Bartoszkiewicz Jadwiga
Batkiewicz Alina
Bela Bozena

Bilan Bogdan

Bilan Ewa
Blaszczak Maria
Bobryk Halina
Boryczk aGabriela
BoryczkaZenona
Budoj Lucyna
Busz Henryk

Busz Aleksandra
Bzodek Lucyna
Chorzgpa Ewa
ChromiczKatarzyna
Chuda Bogumita
ChudaWanda
Chuda Adela

Cicha Helena
Cichy Jan
Ciedliriska Maria
Czepik Elzbieta
Czerniak Irena
Dabrowicz Jadwiga
Dabrowska Jolanta
Dmyterko Grazyna
Domaniecka Teresa
Drzymata Maria
Drzazdzyriska Krystyna
Dubicka Maria
Duda Malgorzata

Dyba Irena

Felska Maria

Figielek Bozena
Frackowiak Alina
Gajos Edmund
Gbiorczyk Grazyna
Giera Krystyna
Giziiska-Gwizdek Halina
Gozdzik Agnieszka
Gruczek Halina
Grzelewska Jolanta
Grzesiak Urszula
Grzeskowiak Bozena
Gut-Stefaiska Irena
Jakubowska Lucja
Janasik Zygmunt
Janiszewska Krystyna
Jankowiak Bozena
Jankowiak Krystyna
Janowicz Maria
Jarézek Krystyna
Jaskuta Tadeusz
Jedliniska Renata
Jedrkowiak Mitostawa
JedrkowiakWtodzimierz
Kaczanowska Danuta
Kaczanowski Marek
Kajewska Liliana
Katka Felicja
Katuzna Henryka
Kapata Genowefa
Kapusciniska Halina
Karpiriska Ewa
KarpinskaUrszula
Kasprzycka Barbara
Kawicka Maria

Kazmierczak Elzbieta
KaZmierczak Stefania
Klimczak Felicja
Kmie¢ Urszula
Kobusinska Bozena
Kobusinski Stanistaw
Kosmacz Maria

Kot Joanna
Kowalska Aleksandra
Kowalska Bronistawa
Kramer-Murkowska Ewa
Krawczyk Henryk
KulezyriskaUrszula
Kulik Jadwiga
Kupczyk Janina
Kwiatkowska Iwona
Kwiecienn Maria
Kwiecinska Irena
Lamperska Ewa
Leciejewska Barbara
Lesniewska Elzbieta
Le$niewska Joanna
Lindel-Buda Ewelina
Lipowska Ewa

Lis Halina

Lisiecka Maria

Lurka Maria

Labiak Jan

Labiak Krystyna
Yukaszewska Gabriela
Fukowiak Barbara
Mackowiak Barbara
Mackowiak Hanna
Mackowiak Janina
Mackowiak Maria
Mackowiak Teresa

LISTA SEUCHACZY (stan na 10 czerwca 2017 roku)

Malak Jadwiga
Matysiak Teresa
Matysiak Urszula
Michalak Bozena
Mikotajczak Teresa
Moryson Ewa
Mosiek Dorota
Mrugalska Irena
Mulkowska Urszula
Murkowska Halina
Musielak Bernadeta
Musielak Maria
Nawrocka Maria
Niedzwiedz Zofia
NiemierkoBogdana
Nochelska Anna
Nowak Anna
Nowak Grazyna
Nowak Irena
NowakTeresa

Olber Waldemar
Olsza Marcin
Olszewska Maria
PacholczykTeresa
Paluszkiewicz Maria
Pannek Jolanta
Pawlak Eucja

Pertek Krystyna
Piaszczyriska Alina
Pieprzyk Eugenia
Pijaczyniska Grazyna
Pirég Julian

Placzek Zofia
Pléciennik Anna
Pospiech Iwona
Potkowska Mirostawa

Przewozna Danuta
Przybylska Krystyna
Pytlak Ewa

Raczek Aleksandra
Rado Aleksandra
RaginWanda
Robaszewska Lucyna
Romanow Teresa
Rutkowska Halina
Rybakowska Anna
Rydzon Mirostawa
Sedzik Jolanta
Sierakowska Marianna
Skrzypczak Barbara
Skupin Urszula
Sowiriska Elzbieta
Sperzyriska Mirostawa
Stachowska Liliana
Stachowski Zenon
Stefaniak Barbara
Stefaniak Teresa
Stelmach Grazyna
Stelmach Jolanta
Stelmaszyk Lucyna
Strup Janina
Suchcicki Jan
Sucholifska Halina
Swojak Stefania
Sworowska Renata
Szczypko Helena
Szlykowicz Teresa
Szot Irena

Szulc Elzbieta

Szulc Urszula
Szwarc Danuta
Szymankiewicz Henryk

Szymariska Monika
Sniezyriska Barbara
Tabaka Kamila

Tarka Anna

Trawka Czestawa
Trojanowska Hanna
Turbariska Aleksandra
Twardowska Lucyna
Tyczyriska Maria
Ubysz Danuta

Ubysz Zbigniew
Walczak Whodzistawa
Walkowiak Aniela
Walkowiak Stanistaw
WalkowiakWanda
Waszkiewicz-Nowak Krzysztofa
Wawrzyniak Janina
Wawrzyniak Regina
Wetna Danuta

Wernar Renata

Wectas Anna

Wedlik Gertruda
Weglewska Halina
Wojciechowska Danuta
Wojciechowska Stanistawa
Wojtera Krystyna
Wolna Danuta
Woziwodzka Elzbieta
Wrébleska Henryka
Wyrzykiewicz Krystyna
Wysocka Lucylia
Zagacka Magdalena
Zaremba Elzbieta
Ziarczyk Zdzistaw
Zyskowska Pelagia
Zyto Grazyna




Z Rawickim Uniwersytetem Trzeciego Wieku wspotpracuja:

* Wielkopolskie Samorzadowe Centrum Ksztatcenia * Muzeum Ziemi Jutrosinskiej,
Zawodowego i Ustawicznego w Rawiczu, * Rawicka Biblioteka Publiczna,
* | Liceum Ogolnoksztatcace w Rawiczu, * Biblioteka Publiczna Miasta i Gminy w Jutrosinie,
* Zespo6t Szkoét Zawodowych w Rawiczu, * Miejsko-Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
* Gimnazjum w Sierakowie, w Rawiczu wraz z Centrum Wolontariatu,
+ Zespo6t Szkét im. Jana Pawta Il w Jutrosinie, * Uniwersytet Trzeciego Wieku w Lesznie,
* Szkota Podstawowa w Jutrosinie, * Uniwersytet Trzeciego Wieku w Gorze,
* Dom Kultury w Rawiczu, * Uniwersytet Drugiego Wieku w Miejskiej Gorce,
* Osrodek Sportu i Rekreacji w Rawiczu, « Stowarzyszenie Zylicka Rzeczpospolita Babska,
* Centrum Fitnessu i Fizjoterapii Sport & Med * zespoty dzieciece z przedszkoli i szkot
Serdecznie dziekujemy wszystkim Osobom, ktére przekazaty w Rawiczu, podstawowych oraz chory i sekcje sportowe
T e, 1% podatku * Gminne Centrum Kultury i Rekreacji w Jutrosinie dziatajace w powiecie rawickim.
S %0 Rawicki Uniwersytetu Trzeciego Wieku. 3 o 1 y : ' " i
£ @ ¥ Na rzecz Rawickiego ] ersy g. _ o * Muzeum Ziemi Rawickiej,
g B Pozyskane w ten sposéb fundusze przystuza sie realizacji celow statutowych
épUTWQ naszego stowarzyszenia.

Mamy nadzieje, ze bedziemy mogli liczy¢ na zyczliwos¢

& i wsparcie Paristwa rowniez w roku przysztym.
ﬂ A Z wyrazami wdziecznosci

Zarzad RUTW

Zarzad Rawickiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
sktada serdeczne podziekowania

wszystkim osobom oraz instytucjom

zaangazowanym na przestrzeni ostatniej dekady
il f“'{ m & i w dziatalno$¢ i rozwoj naszego stowarzyszenia.
33 o
il !ild’h'f&!l

i

Dzieki Panstwa wiedzy, wsparciu, twérczej wspotpracy,

wielu podejmowanym wspolnie z nami inicjatywom,

dzieki udzielanej pomocy materialnej lub organizacyjnej
mozemy wpisac sie trwale w zycie spoteczne
i kulturalne lokalnej spotecznosdi,

a takze wywotywac usmiechy na twarzach naszych Stuchaczy.









