REGULAMIN
X SPARTAKIADY SENIOROW RUTW
- RAWICZ 4 CZERWIEC 2022 ROK

I CEL ZAWODOW.
Celem gléwnym spartakiady jest propagowanie zdrowego stylu zycia i1 aktywnosci senioréw,
studentow RUTW, mieszkancow Rawicza i okolic, propagowanie pracy w wolontariacie oraz
integracja z mtodym pokoleniem.
IT TERMIN I MIEJSCE:
termin — 4 czerwiec 2022 rok

godz. 9% —10* zapisy

godz. 10" otwarcie
miejsce — teren ,,Zielonego Fortu™.
III ORGANIZATOR ZAWODOW.
Organizatorami sg: Rawicki Uniwersytet Trzeciego Wieku przy wsparciu
finansowym Gminy Rawicz.
Patronat medialny petni "Zycie Rawicza".
IV ZASADY UCZESTNICTWA.
Prawo uczestnictwa majg osoby zapisane na liScie zawodow:
mieszkancy Rawicza i okolic, ktorzy ukonczyli 55 rok zycia. Kazdy uczestnik- senior
ma prawo startu w 10-ciu konkurencjach.
Dopuszcza si¢ udziat Seniora z wnuczka/iem do lat 12, ktora/y ma prawo startu
maksymalnie w pigciu konkurencjach. W czasie spartakiady opieke nad wnuczkiem
sprawuje SENIOR. Udzial dziecka bez opieki seniora jest niemozliwy.
Uczestnikami spartakiady moga by¢ tez zaproszeni goscie, ktorzy ukonczyli 55 rok
zycia.
Zapisy uczestnikow przyjmowane bedg od godziny 9°° do 10*° w biurze zawodow na
terenie ,,Zielonego Fortu”.
V KONKURENCJE ZAWODOW
Zawody przeprowadzone 1 punktowane beda zgodnie z regulaminami
poszczegolnych konkurencii.
Konkurencje zawodow: 1.marsz-bieg z kotami hula-hop, 2.pokrywka, 3. puzle, 4. rzut
pitka do kosza, 5. krokiet, 6. marsz z kijkami, 7.przycigganie liny z ci¢zarem,
8.wedkowanie, 9 rzuty woreczkami, 10. rzut pitka lekarska,
VI SPOSOB PRZEPROWADZENIA ZAWODOW
* startujacy senior 55+, wpisany na list¢ startowg moze wzig¢ udziat w dowolne;j
iloéci konkurencji (max 10), otrzymuje KARTE STARTOWA, ktora oddaje po
zakonczeniu wybranych konkurencji komisji sedziowskiej w biurze zawodow

* wnuk/wnuczka do 12 r. Z. moze wzig¢ udziat w 5-ciu z 10-ciu wybranych
konkurencji, otrzymuje KARTE STARTOWA, ktorg oddaje po zakonczeniu
wybranych konkurencji komisji sedziowskiej w biurze zawodow

* osiggnigte wyniki wpisywane beda na karte startowg 1 protokot konkurencji,
* w kazdej konkurencji, indywidualnie wytonionych bedzie trzech najlepszych
uczestnikow w kategorii kobiet 1 megzczyzn, wsrdd juniorow tylko najlepszy,



* 1lo$¢ zdobytych punktéw we wszystkich konkurencjach tacznie ma wptyw na
klasyfikacj¢ ogdlng. Klasyfikacja ogolna na ,,NAJAKTYWNIEJSZA/SZEGO”
prowadzona bedzie oddzielnie dla kobiet, me¢zczyzn i junioréw,
* W klasyfikacji ogolnej na ,,NAJ” w przypadku rownej ilosci punktow decyduje
wieksza 1lo$¢ pierwszych miejsc,
* Wyniki zawodow ogtoszone beda po zakonczeniu wszystkich konkurenc;i.
VII NAGRODY
Seniorzy kobiety 1 m¢zczyzni - zwycigzcy w poszczegdlnych konkurencjach
otrzymajg za I-II-I1I miejsca dyplomy i medale. W kategorii junior dyplom 1 medal
otrzyma najlepszy w poszczegdlnych konkurencjach.
W klasyfikacji ogolnej wylonimy i nagrodzimy:
»NAJAKTYWNIEJSZA SENIORKE 2022~
LNAJAKTYWNIEJSZEGO SENIORA 2022”
>NAJAKTYWNIEJSZEGO JUNIORA 2022”.

Wsrod uczestnikow spartakiady wpisanych na liste¢ startowa zostang

wylosowane osoby, ktore otrzymaja upominek za start w zawodach.
VIII ZGLOSZENIA DO ZAWODOW
Zgtoszenia do zawodow (panie 1 panowie 55+, wnukowie-juniorzy do 12 r.z.)
przyjmowane bedg w biurze zawodow na terenie ,,Zielonego Fortu”
od godziny 9°° do czasu zamkniecia listy (nie pozniej niz do 10°°).
Uczestnik nie ma obowigzku posiadania specjalnego stroju sportowego.
Oczekujemy, zZe startujacy bedq ubrani w odziez nie kr¢pujaca ruchow oraz
wygodne obuwie pozwalajace na bezpieczne poruszanie si¢ po terenie.
IX KOMISJA SEDZIOWSKA
Komisje sedziowskie zabezpiecza organizator.
Sprawy sporne rozstrzyga komisja wyloniona z przewodniczacych zespotow
sedziowskich w sktadzie minimum 5 0so6b.
X ZASADY FINANSOWANIA
Spartakiada jest dotowana przez Gmin¢ Rawicz 1 ze srodkow witasnych Uniwersytetu.
Zapewniamy: opieke medyczng, organizacje¢ konkurencji rekreacyjno-sportowych,
medale, dyplomy, nagrody, pokazy, plasy i skromny poczestunek dla uczestnikow.
XI POSTANOWIENIA KONCOWE
Kazdy uczestnik startuje na wlasng odpowiedzialnos¢. Zaklada si¢ w zwiazku z
tym, iz jego stan zdrowia zezwala na uczestnictwo we wspolzawodnictwie
sportowo-rekreacyjnym. Udzial dziecka do 12 roku zycia jest mozliwy jedynie
pod opieka babci/dziadka. Seniorzy odpowiadaja za bezpieczenstwo wnukow.

Ewentualne nieprzewidziane sytuacje powstate w czasie Spartakiady organizator
rozwigze na biezaco.
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